16.- 20. Dez. 2026 Schmalenberg 20
Start um 17.00 Uhr D-79875b chhsberg
(nur 1Std. von Zurich entfernt)

Yoga- und Wander-Retreat

Freue dich auf:

Tagliche Yoga-Praxis (fur
alle Level)

Gefuhrte Meditationen
Schoéner Wandertag im
Sudschwarzwald
Vegetarische und vegane
Verpflegung (Vollpension)

Impulse fUr Achtsamkeit
und Selbstreflexion

Zeit fur Stille und
Regeneration
Gemeinschaft in einem
achtsamen Kreis

exkl. Ubernachtung und
Verpflegung

ANMELDUNG UNTER:
GIANNARECCAVALLO@HOTMAIL.COM
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